CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

ndrodny Sportovy zvdz

DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Sprava z reprezentaéného sustredenia juniorov 2017 k Majstrovstvam sveta v TOMSKU Rusko.
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CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

Comvtomuon oo ndrodny Sportovy zvaz

DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Program reprezentaéného sustredenia :
Realiza¢ny tim:

Mgr. Stefan Mika

Ing. Roman Balaz

Termin :22.7.-25.7.17"

Miesto:

Plavareri Aquasportu Sala
Ubytovanie:

Penzion Dori, Diakovce

Reprezentanti:
Miroslaya Simiakova, Lenka Malinowska, Vanesa VirSikova
Lukas Castven, Filip Lobpreis, Osusky Adam

Program:

Sobota 22.7.2017

8.30hod.

zraz reprezentantov na bazéne v Sali
9.00-11.00 kondi¢ny suchy tréning
12.00 ubytovanie sa, regeneracia
13.00 hod. obed

16.00-18.00 tréning

19.00 veclera

21.30 organizac¢né pokyny, rozdelenie reprezentacného oblecenia, rozbor tréningu (tréneri),ulohy a ciele
sustredenia-beseda

Nedela 23.7.17

7.00 ranajky

9.00-11.00 tréning

12.00-13.00 regeneracia vo virivke (jacuzi)
13.30-14.00 obed

18.00-20.00 tréning

21.00 vecera

Pondelok 24.7.'17

7.00 ranajky

9.00-11.00 tréning

12.00-13.00 regeneracia -jakuzi
13.30-14.00 obed

18.00-20.00 tréning

21.00 vecCera
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DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION
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Utorok 25.7.'17

7.00 ranajky

9.00-11.00 tréning

12.00-13.00 regeneracia

13.30-14.00 obed

15.00 vyhodnotenie sustredenia ,rozchod

Reprezentanti sa stretli v plnom poéte. Preukazali dobru tréningovu pripravenost. Lukas Castven na zaver
sustredenia ochorel a musel opustit reprezentacné sustredenie o den skor.
Juniori sa k tréningom postavili zodpovedne a sustredenie splnilo svoj ciel.

Reprezentacny tréner:

Mgr. Stefan Mika
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